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In deze 2-daagse scholing van Enda King behandeld hij alle facetten rondom de VKB revalidatie. Van operatie tot aan sporthervatting en de VKB revalidatie, alles komt langs! Enda King is een grootheid op het gebied van VKB revalidatie, doet veel onderzoek en werkt zijn hele leven al met verschillende sporters over de hele wereld. We zien je graag bij de VKB scholing Enda King.
De scholing start om 09.00 uur en duurt tot ongeveer 17.00 uur.
 
Dag 1
· Challenges in ACL rehabilitation
· Mechanism of Injury and Risk Factors
· Graft Healing and RTP Decision Making
· Components of ACL Rehabilitation
· Intersegmental Control and Strength development
Dag 2
· Power and Plyometrics
· Linear Running Mechanics
· Multidirectional Mechanics
· Sports Specific Retraining

